ROZPIS TRENINKOVYCH SKUPIN A CASU TRENINKU: |

Atleticka skolicka (2018 - 2020)
stfeda 16:00 - 17:00, 17:00 - 18:00

Atleticka pFipravka mladsi (2016 - 2017)
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atletem se mGze3 stét

pondéli 16:00 - 17:30

Naborové trénin ky stfeda 16:00 - 17:30
Atleticka pripravka starsi (2014 - 2015)
atery, Ctvrtek 15:00 - 16:30

prodétiod 7- 14 let
Mladsi zactvo (2012 - 2013)

pondéli, sttreda, &tvrtek  16:30 - 18:00
Starsi zactvo (2010 -2011)
pondéli, stteda, 15:00 - 17:00
Ctvrtek

Dorost a starsi (2009 a starsi)
pondéli, utery, stteda,  156:00 - 17:00
Ctvrtek

v zari 2024 na stadionu

www.atletikavm.cz
facebook: Atletikavalmez Atletikavalmez
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www.atletikavm.cz » facebook: Atletikavalmez Atletikavalmez



Atletika zactvo

Tréninky Zactva probihaji 3x tydné v t&chto dnech Na ZS Vyhlidka:

Pondéli;: 15:45 - 17:30
Streda: 15:45 - 17:30
Ctvrtek: 15:45 — 17:30

Cena za rok 3000,- K¢.

U Zactva vSestranné rozvijime pohybovych schopnosti se
zamérenim na jednotlivé atletické discipliny. Béhem roku se déti
Gcastni atletickych zavodd nejen ve Zlinském kraiji. V obdobi
prazdnin poradame pro zajemce atleticka soustfedéni.

Biatlon

I. Tréninkova skupina Zactvo probiha 2x tydné na Z$ Vyhlidka:
Utery 15:00-16:30
Patek 15:00-16:30

V zimé tréninky na snéhu:
V zimé béZecké tréninky 2-4x tydné dle snéhovych podminek po

domluveé s trenérem. V letnich mésicich probiha priprava s atlety.

Clenské pfispévky: 3000,- K&/ rok

Biation

SKM Valmez porada

o
Nabor
Méstsky stadion ‘
5.9.2024
Od 9:00
ZS VYHLIDKA
9.9. 2024
14:00 - 17:00

SPORTUJES RAD A CHTEL BY JSI SE
NECO NOVEHO NAUCIT? Zastav se za
néami!

www.skmvalmez.cz info@skmvalmez.cz



Kontakt

Jifi Kadla
Email: jkadla@seznam.cz
tel.: 603 257 667

Jakub Kubi¢ny
Email: kubicny.jakub@seznam.cz
tel.: +420 725 95 27 92

Atletické pripravky:
Julie Skalikova
Email: skalikovajulie@gmail.com
tel.: 704 781 581
Biatlon:
Jifi Kadla

Email: jkadla@seznam.cz
tel.: 603 257 667

skmvalmez.cz

SKM Valasskeé Mezirici
ve Skolnim roce
2024/25 nabizi:

Sportovni pripravky

Tréninky v tréninkovém centru ZS Vyhlidka

Sportovni Skoli¢ka (2021-2019) probiha 1x tydné — max. 12 déti
Pondéli: 16:30 - 17:30
Cena za pololeti 2000,- K¢.

Pripravky 1. (1. - 3. tfida) probiha 2x tydné v téchto dnech a hodinach:
Pondéli: 14:00 — 15:00

Stfeda: 14:00 — 15:00

Cena za rok 3000,- K&

Pripravky Il. (4.-6. tfida) probiha 2x tydné:
Pondéli: 15:00 — 16:30

Stfeda: 15:00 — 16:30

Cena za rok 3000,- K&

Tréninky ve sportovnim arealu na ZS Zasova:

Pfipravky IV. (1. — 3. tfida) probih&a 1x tydné:
Utery: 13:00 - 14:00

Pripravky V. (4. — 5. tfida) probiha 1x tydné:
Utery: 14:00 - 15:00

Cena za rok 2000,- K¢&.

Je také moznost po domluveé zaradit dité do jiné skupinky, nebo
nakombinovat casy!






ODDIIL HAZENE

HLEDA DIVKY (ro¢niky 2012-14)
PRO TYM MLADSICH ZACEK

Hledas tymovy sport pro divky? Co takhle zkusit

héazenou. Pfijd’ se za nami podivat.

KDY: kazdou stfedu a patek od 15.30

KDE: v telocvicné ZS Safarikova (vchod od Stavebni primyslovky)

POTREBUJES: tenisky, tricko, krat’asy a dobrou naladu

Déti s mizou piijit hézenou vyzkousSet, prvni mé€sice se u nas nic neplati.

Kontakt: Bc. Ales Zwettler 603 322 121
E-mail: hazenavalmez@hazenavalmez.cz www.hazenavalmez.cz




PRIJD SI VYZKOUSET JUDO |
CELE ZARI ZDARMA ‘i\

NABOR PROBIHA CELE ZARi OD 10.9.
: *%@N ZS KRIZNA VALASSKE MEZIRICI
g UTERY 15:30 - 17:00
"Rane” PATEK 15:30 - 17:00

www.judohranice.cz Bc. Gabriela nadvornikova 722 161 602




POJD HRAT KUZELKY

SPORT NA CELY ZIVOT!

e 010-3015 5 .
PRUD SI \IYZKOUSET JAK SE HRAJI KUZELKY!

“PY?" 1.0, 0d 15:00 do 17:00 -
S6.0. o 1560 do. 1740 Areal zimniho stadionu Valagské Mezifici




“ bacny

sPofeCenska hia Sachy, kde Ludeme
Probinat zdklady, taktikv a Sathové
Pojmy,
v DomeCkv kazdou §15€dv

ZaCateCuici 15.30-16.30
PokneCidi 16.30-1%30

Po déti od 2061, Coia 1000-
1. $ChizZka 259.2024

WWW domeCekvaimez (7



TJ RoZnov pod Radho3$tém oddil skoku na lyZich
a severska kombinace Vas zve na:

Nabor déti ve skoku na lyZich

PFijd'te si vyzkouset skakat v arealu
skokanskych mistkii na Bu¢iskach v RoZnové p. R.

Skokanskou viybavu zapujéime bezplatné
Jedna se o sport vhodny i pro nelyZare

Pojd'te s nami létat

Piste na skokytjroznov@seznam.cz

777 224 102

@ SkokyTJRoznov

skokytjroznov

605 297 671

732 648 035



S0mOL

SPORT OBCANSTVI  KOMUNITA OSOBNOST LASKAVOST

Sokol prindsi sport pro kazdého,
bez rozdilu véku. Ve Valasském
Mezifici byl Sokol zalozen roku
1864. Nasi cvi¢enci Josef Pagac
a Stanislav Indruch nas repre-
zentovali na olympijskych hrach
1920 v Antverpéach a 1924 v Parizi.
Prestoze Cinnost Sokola byla v
roce 1956 zakazana, od roku 1980
opét upevnuje svoji zédkladnu a
stara se o0 zdravy Zivotni styl détii
dospélych.

PRIDEJISET TV K NAM!

SOROL JE TU PRO TEBE,

PRO TVE SOUROZENCE,
MAMINKU A TATINKA, BABICKU I DEDECKA!

CVICENI S BATOLATY

RODICE S DETMI -9
VSESTRANNOST

pFedskoléci, Zactvo, doro;t

GYMNASTIKA

sportovni i kondiéni

FUN GYM

team gym, rytmické gymna il a

POOLSHOOP Y
cvléor:(nat'uélamvkmhu R
CVICENI PROZENY |8
CcVIGENT PRO SEN 1 Y
IRSKE TANCE |

DIVADLO

loutkové, Eerné, klasické

SOKOL NAS BAVI

ZNAMENA POXYB A ZDRAVI



VOLEJBALOVA
PRIPRAVKA

TRENINKY ZS SAFARIKOVA
PONDELiI A STREDA 16:30 - 18:00

K

* yomnik2012:a ml.

chlapci
rocnik 2010 a ml.

ZACINAME 9.9.1
KONTAKT: +420 777 249 081




divadlo

Je idedlIni volbou pro déti, které si rady ctou, pisi
texty, recituji a rady chodi do divadla. Nase vyuka
systematicky rozviji umélecké sklony a specifickou
muzi¢nost spojenou s literarnim a divadelnim
projevem a uméleckym prednesem.

Déti se u nas nauci jak mluvit pfirozené a sebe-
védomé na verejnosti a ziskaji nezbytné doved-
nosti pro kultivovany a pfirozeny mluvni projey,
jednani v dialogu a orientaci v rtiznych Zivotnich
situaci. Vyuka rozviji divadelni a recitacni viohy déti
a prohlubuje jejich zéjem o literaturu.

pfipravné studium

Prostrednictvim rytmickych, pohybovych a mlu-
vnich cviceni se déti uci vzajemné si naslouchat,
respektovat se a aktivné se Gcastnit spole¢né
dramatické hry.

zakladni studium I. stupné

Prvni dva rocniky jsou vénovany komplexni
dramatické prapravé, jejiz cilem je predevsim
probouzet vlastni aktivitu a ucit se spolupracovat
ve skupiné. Posléze je studium zaméfeno
na dramatickou hru, kterd uci zaky jednat a mluvit
bez pripravy, poméaha vytvaret zivy vztah k pred-
loze, jejm divadelnimu a literarnimu zpracovani a
rozvijet kulturu mluveného projevu.

zakladni studium II. stupné

Pripravuje studenty na samostatnou umeéleckou
¢innost (amatérskou i profesionalni) prohlubova-
nou zvolenym odbornym zamérenim.

U nas
vSe zacina

Jsme uméleckd skola s nejdelsi tradici ve
valasskomezificském regionu. Vytvarime prostredi
plné podpory a respektu, které napomaha rozvoji
schopnosti a talentu vasich déti. Podporujeme
individualitu a jedine¢nost osobnosti, a to diky
nasemu flexibilnimu a kreativnimu tymu kvalifik-
ovanych pedagogl. Sledujeme nejmodernéjsi
pristupy v oblasti uméleckého vzdélavani a
klademe diraz na individudlni pfistup ke kazdému
ditéti.

Nas tym zkusenych pedagogl dosahuje vysoké
uspésnosti v prijimacich fizenich na stfedni a
vysoké umeélecké skoly. Realizujeme také projekty
financované z evropskych fondd, diky kterym
muzZeme nabizet Sirokou $kélu aktivit pro nase
zaky.

Studium na nasi $kole je dostupné pro déti od 5 let
ale vitdme jednotlivce v jakémkoliv véku, ktefi
chtéji objevit a rozvinout sv(ij umélecky potencial.

Vice informaci o studiu a elektronickou pfihlasku
najdete na www.zus-vm.cz
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 umeélecka skola J
- ZUS Alfréda Radoka *




vytvarné
umeéni

Nabizime vyuku klasickych i soucasnych vytvar-
nych technik. Mezi klasické techniky patfi kresba,
malba, modelovani, prostorova tvorba a keramika.
Ze soucasnych vytvarnych technik nabizime obory
v oblasti animace a videaoartu.

piipravné studium

Je uréeno predikolnim détem. Zaci prochazeji
vyukou ruky a vytvarné hry, pfipravuji se tak
na ucebni a studijni prace na vyssich stupnich.

zakladni studium I. stupné

Je zaméfeno na zaklady, moznosti a zpusoby
vytvarného vyjadreni, klasické vytvarné techniky a
jejich kombinovéni. Zék je veden k hledani a rozvoji
svého tvarciho zpusobu prace a je kultivovan jeho
vytvarny projev.

zakladni studium II. stupné

Je zaméfeno na rozsifeni moznosti tvarciho
potencidlu zéka a na plnohodnotné studium
vytvarného umeéni a tvorby.

hudba

Hudebni obor mé na nasi $kole dlouholetou tradici
a patii mezi nejrozsifenéjsi. Nabizi Sirokou $kalu
hudebnich nastrojt, mezi které patti klavir, akorde-
on, housle, bici, trubka a mnoho dalsich. Presny
vycet nastroj, jejichz vyuku nabizime, najdete
na nasich webovych strankach www.zus-vm.cz.
Mimo hudebni nastroje také nabizime studium
s6lového a sborového zpévu.

pfipravné studium

Je idedlni priprava pro studium hry na hudebni
nastroj. Nabizime dvé urovné pripravného studia:
pro predskolni déti do péti let a pro déti prvnich
tiid ZS.

zakladni studium I. stupné

ZAci si osvojuji zakladni pohybové a télesné navyky
nutné pro hru na nastroj — spravné drzeni téla, praci
s dechem, koordinaci rukou a nélezitou techniku
hry.

zakladni studium II. stupné

Umoznuje zakim vyprofilovat si svj hudebni
nazor podle svych zajm( a preferenci a poskytuje

jim moznost rozvijeni hudebnich predstav a osob-
nich prozitkd.

tanec

Pod vedenim kvalifikovanych tanecnich peda-
gogu se déti uci pracovat se svym télem, rozvijet
svou tanecni kreativitu a orientovat se v tane¢nich
technikach.

Jsou jim tak poskytovany zaklady odborného
vzdélani, které jim umozni uplatnit se jako
tane¢nik pfi nejriznéjsich neprofesionalnich
aktivitach ¢i v povolanich, pro které je pohybova
kultura vhodnym predpokladem.

pripravné studium

Vede déti hravou formou k vybudovéni zékladnich
pohybovych néavykil - spravnému drzeni téla,
télesné citlivosti a obratnosti. Podporuje v détech
pohybovou kazen a vytrvalost.

zakladni studium I. stupné

Navazuje na pripravné studium zdokonalovanim
pohybové koordinace a prace v prostoru
se skupinou.

zakladni studium II. stupné

Dava zakim moznost individudiniho vyrazu a
tvarciho podilu pfi vzniku slozitéjsich a hudebné
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